Erlebe den Eiskunstlauf einmal anders!
In unserem Inliner-Laufschulkurs bekommst du einen
spannenden Einblick in das Sommertraining von
Eiskunstlauferinnen und Eiskunstlaufern.

Wir zeigen dir, wie Elemente vom Eis auf Rollen
ubertragen werden und arbeiten gemeinsam an
Technik, Ausdruck und Koordination.

Im Kurs trainieren wir gezielt dein Rhythmusgefuhl,
uben Arm- und Koérperbewegungen und bringen dir
die grundlegenden Basiselemente des Eiskunstlaufs
naher — altersgerecht, abwechslungsreich und mit
viel Spald an der Bewegung.

Egal ob nur Laufen oder Elemente lernen.
Egal ob Anfanger oder mit ersten Vorkenntnissen:
Jede und jeder ist willkommen!

Far alle von 4 bis 99 Jahren geeignet! N\
¢
Kursgebiihr 60 € fur 4 Termine: /___j>
: -
Freitag 24.04.2026 WANDERERS GERMERING
Freitag 08.05.2026 EISKUNSTLAUF
Freitag 15.05.2026

Anmeldung
Wanderers e.V. Germering
Abteilung Eiskunstlauf

Freitag 22.05.2026

16:30 Uhr - 17:15 Uhr

eislaufkurs@wanderers-germering.de



