
Einladung zum
28. Germeringer Pokal

am 02. März 2024

Veranstalter: Wanderers e.V. Germering; Abteilung Eiskunstlauf
Ort: Polariom Germering, Bertha-von-Suttner-Str. 5, 

82110 Germering (beim Freibad)
Datum: Samstag, 02. März 2024 ab ca. 8:00 Uhr
Meldeschluss: Mittwoch, 31. Januar 2024
Meldeanschrift: Abteilungsleitung Sandra Simon 

E-Mail: pokal.ekl@wanderers-germering.de
(Meldungen ausschließlich an diese Adresse)

Ansprechpartner:
(am Pokaltag ab 7.00 Uhr erreichbar)

Sandra Simon
+49 171 2477287

Katharina Wettengel
+49 178 5231139

Teilnehmerbeschränkung: KEINE; Der Veranstalter behält sich vor, die Gruppen 
bei zu großer Meldezahl altersmäßig zu teilen, aus 
Zeitgründen nachträglich zu begrenzen oder bei 
geringer Meldezahl Startgruppen zusammenzulegen.
Bitte weisen Sie jedem Teilnehmer eine Nummer 
zu, zur Teilnehmerpriorisierung. 
Meldungen nicht nach Gruppen sortieren!
Mögliche Streichungen erfolgen von unten.
Keine Streichungen bei den Partnervereinen 
Holzkirchen und Bad Tölz.

Teilnehmerangaben: Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht, höchste 
Kürklasse, Sportpassnummer ab Gruppe 3 und 
Wettbewerbsgruppe. Bitte geben Sie die Meldungen 
vollständig mit dem angehängten Meldeformular ab.
In den Gruppen 7 - 15 benötigen alle Teilnehmer ein 
PPC, dieses bitte mit der Meldung abgeben. 
Meldeformular und PPC bitte ausschließlich am 
Computer ausgefüllt und keine Fotos!
Achtung: Sollte das PPC bis zum 23.02.2024 nicht
vorliegen, muss der Teilnehmer gestrichen 
werden!
Bestätigung des Vereins, dass die Startkriterien erfüllt 
sind. Alle Teilnehmer (außer Hindernislauf) müssen im 
Besitz eines gültigen Sportpasses sein, bzw. vor dem 
Meldeschluss beantragt haben. Außerdem müssen alle 
Teilnehmer (außer Hindernislauf) Inhaber einer gültigen
DEU-Läuferlizenz sein.

Wertungssystem: Es wird nach dem aktuellen ISU System gewertet. 
Für die Gruppen 7 – 15 bitte die Planned Program 
Content Sheets (PPC) bei der Meldung mit abgeben.
Die Gruppen 3 – 6 werden ebenfalls mit einer 
angepassten Version des ISU Systems gewertet; hier ist
kein PPC abzugeben. 
Wertung siehe Anlage Scale of Values/ Elemente-Liste

mailto:pokal@wanderers-germering.de


Musik: bitte als MP3 per E-Mail bis 23.02.2024
Dateiname mit Name und Wettbewerbsgruppe
(zur Sicherheit bitte eine beschriftete CD mitbringen)

Zeitplan: Veröffentlichung ca. eine Woche vorher auf unserer 
Internetseite: www.wanderers-germering.de

Startgebühr: 25,00 € pro Teilnehmer Gruppe 1 - 2 (Hindernislauf)
32,00 € pro Teilnehmer Gruppe 3 – 6 (Elemente)
38,00 € pro Teilnehmer Gruppe 7 – 14 (Kür)
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass die Startgebühr 
nicht zurückerstattet werden kann, jedoch besteht die 
Möglichkeit, bis zum 23.02.2024 Ersatzläufer für die 
gleiche Gruppe zu melden.
Mit Veröffentlichung von Startlisten und Zeitplan ist die
Startgebühr fällig.

Kontoinhaber: Wanderers e.V. Germering EKL
Bank: Sparkasse Fürstenfeldbruck
IBAN: DE05 7005 3070 0002 5672 46
BIC: BYLADEM1FFB
Verw.zw.: 28. Pokal Verein…

Haftpflicht: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Teilnehmer oder deren Begleiter.

Teilnahmebedingungen: 1. Alle gemeldeten Teilnehmer ab Gruppe 3 müssen 
im Besitz eines gültigen Sportpasses sein oder 
sollten diesen bereits beantragt haben. 
(Bestätigung durch den meldenden Verein)

2. Es dürfen nur Teilnehmer starten, die die 
Ausschreibungskriterien voll erfüllen!

3. Stichtag für die abgelegten Prüfungen ist das 
Datum des Meldeschlusses.

4. Zu große Gruppen werden altersgerecht unterteilt.
5. Die Startreihenfolge wird ausgelost.
6. Mädchen und Jungs werden in allen Gruppen 

gemeinsam gewertet.
7. Alle Wettbewerbsergebnisse sowie Fotos von 

Wettbewerbsteilnehmern werden im Internet 
veröffentlicht.

8. Wir weisen darauf hin, dass wir personenbezogene 
Daten verarbeiten, die zur Auswertung und zur 
Veröffentlichung der Ergebnisse benötigt werden 
(Namen, Vornamen, Geburtsdatum, Sportpassnr.). 
Mit der Anmeldung zum Wettbewerb, stimmen die 
Teilnehmer bzw. ihre gesetzlichen Vertreter der 
Veröffentlichung ausdrücklich zu.

Die Teilnehmer sollten bitte 30 min vor Wettbewerbsbeginn startbereit sein. 
(ausgenommen die Teilnehmer der ersten Gruppe).

Wir freuen uns, Sie in Germering begrüßen zu dürfen und verbleiben bis dahin mit 

sportlichen Grüßen

Sandra Simon
Abteilungsleitung Eiskunstlauf, Wanderers e.V. Germering

http://www.wanderers-germering.de/


Wettbewerbsgruppen
Gruppe 1:   Hindernislauf 1  
Offen für Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben und noch nie in 
einer Elemente Gruppe gestartet sind. Der Hindernislauf muss laut anhängender Skizze 
auf einem Drittel der Eisbahn gelaufen werden.
Die Zeit wird gestoppt. Je schlecht oder nicht ausgeführtem Element wird 1 Strafsekunde 
zur Gesamtzeit addiert.

Gruppe 2:   Hindernislauf 2  
Offen für Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben und noch nie in 
einer Elemente Gruppe gestartet sind. Der Hindernislauf muss laut anhängender Skizze 
auf zwei Drittel der Eisbahn gelaufen werden.
Die Zeit wird gestoppt. Je schlecht oder nicht ausgeführtem Element wird 1 Strafsekunde 
zur Gesamtzeit addiert.

Gruppe   3:  
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Kürklasse abgelegt haben, und noch 
nie in einer Kürgruppe gestartet sind.
Elemente: 1) Rollerfahren vorwärts auf dem Kreis, Seite frei wählbar

2) Hocke vorwärts im Kreis (mind. 6 Sekunden)
3) mind. 5 Gleitschritte vorwärts geradeaus
4) 3 Eier vorwärts
5) Bremsen beidbeinig in den Stand, auf beliebiger Kante

Dauer: max. 90 Sekunden

Gruppe   4:  
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Kürklasse abgelegt haben und noch 
nie in einer Kürgruppe gestartet sind.
Elemente: 1) Übersetzen vorwärts im Kreis, Seite frei wählbar

2) Eier rückwärts – 5 Stück
3) Storch (mind. 4 Sekunden) – Fechter (mind. 4 Sekunden), ohne 
    Zwischenschritt
4) Pferdchensprünge hintereinander – 3 mal
5) Standpirouette zweibeinig (mind. 4 Umdrehungen)

Gruppe   5:  
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Kürklasse abgelegt haben und noch 
nie in einer Kürgruppe gestartet sind.
Elemente: 1) Übersetzen vorwärts im Achter – 1 mal

2) Dreierschritte vorwärts auswärts im Kreis, Seite frei wählbar
3) Dreiersprung – Hüpfer – Dreiersprung
4) Flieger vorwärts im Kreis (mind. 6 Sekunden) Seite beliebig
5) Salchow
6) Standpirouette einbeinig, rückwärts einwärts (mind. 5 Umdrehungen)

Gruppe 6:
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Kürklasse abgelegt haben und noch 
nie in einer Kürgruppe gestartet sind.
Elemente: 1) Übersetzen rückwärts in Achterform – 1 mal

2) Mohawk-Schritte vorwärts einwärts im Kreis – 1 mal – Seite beliebig
3) Dreiersprung – Toeloop
4) Flieger rückwärts auswärts im Kreis (mind. 6 Sekunden) Seite beliebig
5) Flip oder Rittberger
6) Pirouette in Basisposition (mind. 4 Umdrehungen)



Hinweis für die Gruppen 3 – 6:
1. Die  Elemente  werden  zusammenhängend  als  kleine  Kür  mit  dezenter

Hintergrundmusik  in  vorgegebener  Reihenfolge  gelaufen.  Zusätzliche  Elemente
und Wiederholungen sind nicht erlaubt. Die Elemente werden auf 2/3 der Eisbahn
gezeigt,  auf  dem  Rest  der  Eisbahn  findet  gleichzeitig  das  Einlaufen  im
Nachrückverfahren statt.

2. Zeit: Gruppe 3: max. 90 Sekunden / Gruppe 4 -6 max. 2 Minuten
3. Jedes Element bekommt eine Punktzahl (siehe angehängte Elemente-Liste!). Die

Wertungsrichter bewerten die Elemente jeweils von -5 bis +5. Levels werden nicht
vergeben.

4. Als Programmkomponente werden die Skating Skills bewertet. Faktor: 1,8
5. Stürze bekommen einen extra Abzug von 0,2 Punkten.
6. Sollte ein Element nicht den Vorgaben entsprechen (Bsp.: Pirouette hat zu wenig

Umdrehungen oder die Spirale ist zu kurz) bekommt das Element keine Wertung!
7. Scale of Values / Elemente-Liste (siehe Anlage)

Gruppe 7: Kür ohne   Kürklasse  
Offen für alle Teilnehmer, die noch keine Kürklassenprüfung abgelegt haben. Axel und 
Doppelsprünge sind nicht erlaubt.
Programminhalte analog zu „Sternschnuppen“
Kür: max. 3 Min. - kein Abzug für kürzere Küren

Gruppe 8: Kürklasse 8 (ohne Axel)
Offen für alle Teilnehmer, die höchstens die 8. Kürklasse haben. Axel und Doppelsprünge 
sind nicht erlaubt; anstatt des Axel wird ein beliebiger anderer Einfach-Sprung gezeigt.
Programminhalte analog zu „Sternschnuppen“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 9: Kürklasse 8 (mit Axel)
Offen für alle Teilnehmer, die höchstens die 8. Kürklasse haben. Doppelsprünge
sind nicht erlaubt.
Programminhalte analog zu „Sternschnuppen“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 10: Kürklasse 7
Offen für alle Teilnehmer, die höchstens die 7. Kürklasse haben und nicht an einer BJM/BM
gemeldet/teilgenommen haben. Doppelsprünge sind nicht erlaubt.
Programminhalte analog zu „Sternschnuppen“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 11: Kürklasse 6
Offen für alle Teilnehmer, die höchstens die 6. Kürklasse haben und nicht an einer BJM/BM
gemeldet/teilgenommen haben.
Programminhalte analog zu „Anfänger“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.



Gruppe 12: Hobbyläuferkür ohne Doppelsprünge
Offen für alle Teilnehmer, die Jahrgang 2008 und älter sind und nicht an einer BJM/BM 
gemeldet/teilgenommen haben. Doppelsprünge sind nicht erlaubt. Max. Kürklasse 5
Programminhalte analog zu „Sternschnuppen“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 13: Hobbyläuferkür mit Doppelsprüngen
Offen für alle Teilnehmer, die Jahrgang 2006 und älter sind und nicht an einer BJM/BM 
gemeldet/teilgenommen haben. Max. Kürklasse 4
Programminhalte analog zu „Anfänger“
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 14: Young Adult
Offen für alle Teilnehmer, die mind. 18 und max. 27 Jahre alt sind.
Es wird nach der Kategorie „BEV Wettbewerbsbedingungen 23/24 Young Adult“ gewertet.
Kür: 3 Min. +/-10 Sek.

Gruppe 15: Adult Silver
Offen für alle Teilnehmer, die vor dem 30.06.1994 geboren sind und noch nie bei einer
DJM/DNM gestartet sind.
Es wird auf Grundlage der „Technical Requirements für ISU Adult Figure Skating
Competitions“ Kategorie Silver bewertet.
Kür: 2 Min +/-10 Sek.


