Trainingslager in Germering
September 2011

Auch in diesem Jahr ist es uns gelungen, verschiedene Trainingslager in der letzten Sommerferienwoche anzubieten.

Wir wollen den Eishockeykids den Einstieg in die Wintersaison erleichtern. Der Nachwuchs soll mit ,Laufen, SpaB, kleine Spielchen —
jedoch mit der erforderlichen Intensitat — an die kommende Saison herangefiihrt werden.
Im Trockentraining soll die Kondition und Koordination geférdert werden.

Far unser Camp | und Camp Il konnten wir wieder Roger Nicholas (ehemals DEL-Spieler der Frankfurt Lions) gewinnen. Er wird durch
unsere Vereinstrainer unterstitzt.

Zusatzlich bieten wir fir das Camp | und Camp Il ein Schusstraining an.



Uberblick:

Die Einteilung in die einzelnen Camps erfolgt in Abstimmung mit den Trainern. Es kann hier aufgrund des Leistungsstandes zu
Verschiebungen der Jahrgange kommen.

Camp | Camp Il Camp lli Mini-Camp
Jahrgange 2002 — 2004 2000 — 2001 1999 und 1998 2005 und Junger
(grobe Orientierung)
Termin 07.09.-11.09.2011 07.09.-11.09.2011 07.09.-09.09.2011 u. 10.09. — 11.09.2011
11.09.-12.09.2011
Kursgebiihr € 270,00 € 270,00 € 170,00 € 155,00
Trainingseinheiten insgesamt:
Eistraining 14 Stunden 14 Stunden 11,5 Stunden 4,25 Stunden
SchuBtraining 1,5 Stunden 1,5 Stunden - entfallt
Trockentraining 5,75 Stunden 6,25 Stunden Wird noch 2,5 Stunden
bekanntgegeben
Zusatzlich Trikot Trikot Trikot
Urkunde Urkunde Urkunde

Die Kursgebiihr umfasst alle anstehenden Kosten, incl. Der Verpflegung und Betreuung wéhrend des Camps. Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde sowie eine Uberraschung. Nicht im Preis enthalten ist die Ubernachtung.

Die Spieler missen eine halbe Stunde vor Trainingsbeginn im Eisstadion sein.
Abgeholt werden die Kinder bitte spatestens eine halbe Stunde nach der jeweils letzten Trainingseinheit.

Die genauen Trainingszeiten werden noch bekanntgegeben.




Allgemeine Geschaftsbedingungen:
Bei einem Rucktritt wird eine Bearbeitungsgebihr von € 70,00 einbehalten.
Die Teilnehmer missen Uber eine Krankenversicherung verfligen, die Leistungen im Falle selbst erlittener Verletzungen erbringt, sowie

Uber eine Haftpflichtversicherung, die gegenlber Dritter im Rahmen der Teilnahme am Trainingslager absichert. Wird aus disziplinarischen
Grlanden ein Teilnehmer vorzeitig aus dem Trainingslager entlassen, so besteht kein Anspruch auf Kosten-Rlckerstattung.

Die Anmeldungen kénnen ab sofort unter:

E-Mail: eishockeycamp.germering@t-online.de
oder

Fax: 08141 /537 378

erfolgen.

Die Anmeldungen werden nach Eingang berlcksichtigt. Es erfolgt eine Anmeldebestatigung per E-Mail.



